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Informations Sportives

Quelqgues photos d’une journée bien remplie a la plaine avec des plateaux U8, U10 et U11 Bourgeons....
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w4Senior D1: FCBLV RCF07 | 1-3
w4Senior D3 : FC Chabeuil RCF07 | 1-5
Les U17 D1 (U16) ont décroché la victoire face aux
premiers de la poule USVJ-Vallée du Jabron, chez
eux. Aprés une égalisation a la 87eme, ils ont pris
I’avantage sur pénalty a la 94%™¢
Victoire 5 -1 de I'équipe réserve a Chabeuil.
Plus que jamais elle garde la téte de cette poule C.
En déplacement a Bourg les Valence, I'équipe Une
reprend sa marche en avant et remporte le match 3

al( Vincent, Matteo, Maxence).

"FOR MEN

- STYLISTE VISAGISTE BARBIER -

GUILHERAND GRANGES
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Série « L

s footiallenrs de N'étranger

La dolce vita
d’Eliott

Branco

Tous les jeudis, durant
quatre semaines, les foot-
halleurs drimardéchois
évolsant 3 Fétranger seront
a Fhonneur dans une série
pour L w Lilére.
Premiber éplsode avec Ellott
Atvanco, milien de terrain de
Fontanelle, pensionnaire de
sixiéme division italienne.

F il devait choisir un clab
en Italie, Eliott Branco
déciderait de porter les

cotbenrs rganerd de IAC Mi-
lan. Malgré des essais au Tours
FC, ou dans d'autres forma-
tions italiennes, I"Ardéchois
d'origine & posé ses vallzes §
Notaresco (Série IY, puis aprés
it priparation de lasaison, a re
Jjoint, sous la forme d'an prét,
IASD Fontanelle, formation
eévoluant denx divisions en-
dessons, afin e - me préparer
au mienx dans le monde se-
miors, aveo beancoup de temps
de jou » Une préparation « un
peu complicuée « du fait de la
barritre de la langue, = J& ne
pouvais pas comprendre les
consignes du coach parce gue
e ne conmakssais de nulle part
In lnngue. L'intégration a &6

dure «, confie celui qui prati
que désormais italien cou-
ramment, Le natif de Guilhe-
rand-Granges & pu tout de
mame profiter de Faide dun
traducteur, présent pour ses
trois coéquipiers - devenus
amis - sémégalais,

Line intégration difficile éga-
lement du faft de s'€loigner du
cocon familial. Silorsoqu'il évo-
lugit 3 I'Olympigue lyonnais, il
pouviit rentrer les woek-omndy
chez Tui, ke milieu de termain de
19 ans est conraint de resier
dans la Vénste. « Cela me fii-
suit bizarre d'&tre aussi loin,
poursuit celui quia chanté
“Formidable de Stromae lors
de son bizntage, je ne suls re-
wemn que pour Noel, et ja ne
pénse pas que je rentrerai
avini Ja fin de saison, [,..] Cela
fait toujonrs quelque chose de
ne pas voir ses proches pen
dlant uin moment, mais on esi
plus content de bes retrouver -,

Une culture du
football différente

Cette expérience de [aatre
cité des Alpes permet &gale-
ment an jeans homme de gran-

Zoom / Coaché par Pierre Sage

! Avant derejoindre ltalie,
~Elintt Brance a pu netamment
Falre ses clisses au centre de

Formation de MOlympigoe
Iyonnais Jusqud porter le
brassard de capitaine en 15,
et performer aux cioiés o' Enzo
Pocebehnes, sujonard Bl dans 1e
gronpe professionnel du club
rhodanien. Aprés detx hon-
nes annédes, 'Ardéchoiss'est
wu freiné par quelgues blessu
res et un temps de jen moin-
dre., « Jemaccrochals, fal fait
quelgues matches en D8,
lance-1-il, dans lensemble
<efait super bien., Au nivean
“eu faothall, e ai plus com-
pligeeé, mais quand o es aves
les meillenrs toute I'année, ¢a
Fait Enormément progresser =
sline projoression gque e natil
de Gollheramd-Grangesa pa
vivre durant six mois en Ul§
sous besordres de Pes-coach
de Péquipe premibee Pleme
'h‘:lEE.Lmeduesm!Ilwres
Tenconiresan sein de lentité

Ivomnatze. « Hessayalt de me
faire jouer i meon poste préfé-
ré, plisse I'ancien gone, cela se
voyait qu'en tant que coach, il
voulait dommer la chance i
chacun de ses jonenrs »

= Humainement, c'est une
personne formidable, j'ai
adord jower dans son équipe -,
gt celud qud est resté
attristé par 'éviction de son
ancien mentor de NOL e
27 janvier dermier, « Aprits
foruat oo gyl Eait poir e club,
I 'l pas At partie comome
¢ Jesuis st il rebongdi-
=

Un changement
dinfrastructures

A son départ en Italie, Eliod
Branoo a également quittéun
e el lleurs centres oo ier-
mes d'infrastruciures. En
Série D, logiquement, les
outils restent moins adaptés
pour ka performance de imés
haut nivean. « On est moins

dir. Depuis son emménage-
ment, en colocation aver dews
de ses codguipiers, rend I'ar-
déchods plus antonome., Dnéjd
da nature sociable, le Vénéte

essaie d'ttre de plus en plus
OUVErt auX autres, et de £'in-
clure an masxinmum = Lui quia
tout de méme bisn vicu son

alOL

Fomtanell

chouchouté quial'oL, avone
IArdéchais, je ne avois pas
v affaires par exsmple. Les
sallesde théraphe, o'étail le
top. Ici, il vy a moins de confort,
s ga forge un peu plus =
Combind i la patience avant
deretrouver - pett-édre -lea
mémes moyens dans un club
de I'éite itakiente,

sh.A,

secueil par les plus expérimen-
tiés e sa formation, lul laissant
T statut de legder technigue,
Arrivé en Italie pour des ral-
sons de correspondanee plos
idéguate avec son profil en
termes de jen, « Je suls quel-
qu‘un de petit, cest
pour moi de m'ex
France », confirme-t-il, Eliott
Bramco d remaryué une cerfai-
ne différence entre les fool-
balls italien &t frangais. « En
France, ce n'est pas le mome
foathatl, cest plus physigue,
avoue FArdéchois, on sest dit
avec mon agent que le foothall
le plu= approprié est en Iialia,
[...] Mot qui suis portugais, le
Forfugal pourraif ire un food-
ball qui me comdendrait aus-
&l En termes de préparation,
Pancien joweur de 1 Oympique
de Valence adté surpris de Fin-
tensited physique transalpine
« Il= ne rigolent pas li-bas, Ca
s'entraine deux fois par jour,
il beancoup transpiré, vomi
(rires), miais o m it progres-
ser. CEtalt la préparation Ia
plus dure de ma vie », zouligne
aolul qui prifére rester dans le
classiipue en mangeant des pie-
zas margherita. Une nuirition
qui. « 3ssexETange », perturbe
également le miliou deterrain,
notamment avint les matches,
lors desquels las jouweurs ita
lienz « mangent un plat de pd-
tesen premier plat. puis du
Jambom cru et do parmesan -
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i:lepére » Eliott
Branco en bref

o N e 28,/01,/2006 (19 ans) &

triflherand-Granges

» 1LG8m ; 67kg

- Poste ; milien de terrain

= Chubs successifs : A%

Porfugalse Valence, Rhine

Crussol Foot 07, Olympigue

die Valence, Olympicue lyon-

miis, Notaresco Caloko (TTAL

ASD Fomtanelle Calclo (ITA)
-

i les stades ¢n France ne
a0t pas forcément garnis dans
les nivesux natlonaux, les en-
celntes italiennes, elles, regor-
gent de fanatiques, » 11y a des
clubs de ma citégorie oiils ont
des ultras, des fumigénes, stc..
Ted, fls donnent leur vie pourle
foot =, glisse le milien réoupé-
rateur, inspiré d'Andres Injes-
ta, Désormais blen adapté. et
e juscud 1a fin de saison dans
la formation de Fontane e,
Elintt Branco viseri plos laut
Ia safeon prochaine, allangde la
Frimtvera (championnat TS
national, ndln fusqu's 1a Série
C, pour atteindre « § long ber-
i e Iédite du ballon romd ita-
lten. Et ainsi marcher sur les
pas de son gramd-pére, foothal
bewr professionnel avant arho-
réla tunlgue du FC Porto, chab
deréve du milieu de terrain de

lien, Et ainsi marcher sur
pas de son grand-pére, fool
leur professienne] ayant ar
ré la tunique du FC Porto, o
de rivve dumilien de terrais
19ans,

» Romaln Ales
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Guilherand-Granges

Loffice municipal des sports .
enregistre une hausse de ses effectifs

L’assemblée générale de 1'Df-
fice municipal des sports
(OMS) s’est tenue mardi 11
mars sous la direction d'André
Coquelet, adjoint aux sports.
L’OMS regroupe 27 associa-
tions, ce qui représente 5369
licenciés. Les licenciés habi-
tant & Guilherand-Granges ne
représentent que 33 % soit en-
viron 1 772 licenciés, Les au-
tres venant des communes
voisines, mais aussi de la Dro-
me. Lenombre de licenciés en
2023 était de 4 765 et en
2024 de 5 369 licenciés, soit

une augmentation de 604 li-
cenciés, avecla prise en
compte des licenciés d'Unik
qui est de 270. Unik qui est
une salle privée, rue Blaise-
Pascal, et dont l'association
est domiciliée boulevard
Charles de Gaulle. Pourquoi
cette prise en compte et pas
celles d'autres clubs privés de
la ville ? André Coquelet ré-
pond que «les autres ne sont
pas membres de 'OMS donc
les licenciés ne sont pas
comptés »,

De I'année 2024, on retien-

L'Office municipal des sports regroupe 27 associations, ce qui représente 5 369 licenciés.

™

dra la Foulée du bord du Rho-
ne qui a permis de faire un bé-
néfice de 18 500€.La prochai-
ne course auralieu le
dimanche 27 avril, au méme
endroit avec les mémes par-
cours. L'OMS a aussi partici-
pé, comme chaque année, au
forum des associations, et la
séance de cinéma du 4 dé-
cembre a été offerte 4 420 en-
fants qui ont vu Vice Versa 2.

Les subventions
57 880 euros ont été attri-
buées aux associations, i no-

ter également les subventions
de haut niveau amateur pour
le HBGG (Hand), le BCR rug-
by et le Club Handi Vali-
de,basket fauteuil soit
10 500 €. Les associations
Krav Maga, Taiji et Qi Gong
n'ont pas demandé de subven-
tion.

Il a été rappelé que les frais
d'arbitrage et le transport
pour les rencontres officielles
hors déplacement en Drome
et Ardéche sont pris en char-
ge par la municipalité. A sa-
voir : frais de transport pour
l'exercice 2023-2024 :
60 280,46 €, frais d'arbitrage
pour l'exercice 2023-2024 :
48 747,01 €.

Du 1* septembre au 31 dé-
cembre 2024, 'OMS constate
une forte augmentation des
frais d'arbitrage en raison de
I'augmentation du nombre
d'équipes engagées en cham-
pionnat et du nombre d'arbi-
tres qui passe de un a trois sui-
vant la discipline et le niveau.

ISOLATION g LEXTERIEUR

RAVALEMENT oe FACADES

04 7579 08 17 co M
) www facades-basaga

CHABEUIL

Pl
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Formation Para Foot Adapté

Le district Drébme Ardéche a organisé une formation « Attestation Fédérale Para Foot Adapté » qui s'est déroulée
Mardi 25 Mars 2025 a Guilherand-Granges au stade mistral.
Cette formation était co-animée avec le Comité Départemental Sport Adapté Drome Ardéeche .

5 1 Fedération
DROME & 5 Francaise
ARDECHE - ' du Sport

P Adapté

L 2

Une dizaine de représentants des clubs de la région et du Lot !! étaient venus afin d’appréhender I'insertion de jeunes gens
en situation de handicap au sein de leur association. Une séance pratique d’entrainement a eu lieu I'apres midi avec des

jeunes venus des IME de Valence et Montéléger.




STAGE VACANCES

DE PAQUES
DU 22/04/2025 CATEGORIES : U8 (2017)
AU 25/04/2025 A UI5 (2010)
Stade de la Plaine
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Dimanche Moules Frites

Le
Jean Bart
Guilherand
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AVEC BALLON DU MATCH

JEAN BART

REPAS

A PARTIR DE 11H30

Réservation en ligne : lien en description

t 2 /" A I - ’/

STADE DE LA PLAINE

‘SAINT PERu
A

T\ - G{/}//)

. /o 4 ’ J
\ _.-.___i& RESTAURANT - TRAITEUR )
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formaliser son parrainage avec la remise d’un
jeu de maillots. Tous les jeunes et les dirigeants
lui ont adressé un énorme remerciement.

ihﬂum | 4
ikt : Y i

WWW. ludeletanchelte fr

SAS LUDEL

urg-Les-Valence
{ 04.75.43.98.37
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Retour des petits Déjeuners

Vendredi 14 mars au matin, nous avons eu le plaisir de retrouver les partenaires du RCF pour un petit déjeuner
convivial a I’'Hotel Ibis Valence Sud animé par Julie, notre responsable relations partenaires.

BIENVENUE

i O i

Enfin, un grand merci a Sharone Candeloro qui nous a permis d’organiser I'événement dans les locaux de I'lbis

Valence Sud et offert le petit déjeuner.

("
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Assemblée Générale du Crédit Mutuel

Le jeudi 25 mars, la caisse locale du Crédit Mutuel a organisé son assemblée générale dans les établissements du

Victoria a Saint Péray.

Devant un auditoire tres fourni, en présence de Eric Prétel vice-président et Jean Marc Laverne trésorier, Madame
Joelle Cornut-Chauvin, présidente du conseil d’administration, et Monsieur Christophe Plantier, directeur, ont
présenté le rapport moral et le bilan des activités de la caisse.
A noter la fusion de la caisse de Guilherand et celle de Saint Péray, qui devient le Crédit Mutuel de Crussol.
Il est bon de rappeler que le crédit mutuel est partenaire majeur de Rhone Crussol et que son soutien date de la
création de notre club ; ce qui démontre ses valeurs, sa fidélité et sa volonté de soutenir les initiatives locales du
monde associatif.
Te——
'y LR
REETIT I

La réunion s’est achevée avec un buffet dinatoire ambiancé par un groupe de jazz.

Crédit &» Mutuel

De C |
9 | e Crusso | )
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Voici un article paru dans le Dauphiné Libéré qui fait une belle présentation d’un de nos plus fideéle partenaire.

A la découverte des spécialités
arméniennes

Grace a la communauté
arménienne installée 3
Valence, les Drdmois et
Ardéchols peuvent dé-
guster des spéciallivés
d'Arménie, culsinées
dans Ia tradition par le
traiteur Georges,
Délicieuse rencontre,

F il pst une institution i
Valence en matiére de
spécialités culinaires

arméniennes, c'est bien le
traiteur Georges, Arrivés tout
jeunes en France, aprés avoir
guitté la Syrie et le Lihan,
Georges el Sonia Toumayan
avaient & coeur de perpétoer,
en terres valentinofses, les
traditioms de catte gastrono-
mie Armenienne Ay accents
méditerrandens. Aprés
Vaventure au restaurant Le
Soceown (devenu avjowrd i
Le Sevarn) avec son frére Agop,
Georges Toumayan ot son
Epouse Somla ont ouvert en
2006 en centre-ville de Va-
lence (Grande-rel oe maga-
sin-traiteur réputé, baprisé
Grearges,

Traitenr qui se décline aussi
A Bourg-lés-Valence (centra
commercial Leclerc) et coté
ardéchols, i Saint-Péray (ave-
nue Gross-Umstade). Huit
membres de la famille sont
awjourd'hui investis dans
Taventure gastronomique
franco-arménienne,

Sonia Toumayan a transmis
som savoir-faire & son gendre
Agop Douncu, devenu le cul-
snfer en chel de 1adresss his-
torique valentinoise. Mais el-
le conserve un ceil attentil en
cuizine. « Ied tout est falt mai-
som, aver des approvisionne-
ments locanx 3 85 % « précise
le culsinier,

Des légnmes,
des épices et des
traditions cudinaires

FPousser la porte du traiteur
Georges, c'est découvrir des
plats qui mettent en valeur les

Iegumes d'été et les épices de

Méditerranée : Faunbergine se
décline en salade, beignet,
confit, caviar, La courgette
m'est pas en reste. Les yalant-
- shis, fenilles de vigne farcies
au riz, sont en bonne place,
comme les beuregs, sorte do
fendlletés sux fromages armd-
niems ou i la vinnde de boenf,
la monilizmand, cette purés da

poivron, noix et mélasse de
grimade et huile d'olive, la
mowdjadara, composée de blé
comcassé aux lentilles, oignon
et huile d*alive, ou encore la
lahmadjine, pizza arménien-
e composee de fomate, vian-
de de beenf, dlgnon, persil,
poivron et ail. Bien &iir, on
noubliera pas le bonlgour
aux vermicelles, ni le célébre
soudjoul, sancisson de bouf
séché aux épices, on encore be
basterma, ce jambon de ol
arménien. Ici, la coisine libsa-
naise a également sa place,
partageant de nombreux in-
grédients et plats en commin
avec la culsine arménienne,

« La partager et
Ia faire conmaitre au
plus grand nombee »

Cié dessert, la vedeiie re-
vient aux paklavas, pdtisse-
rhes aux naoix ou pistaches, et
aux bourmas, rouleanuy farcis
aux pistaches o aux nodx,

La palette gastronomigque
&5l immense, « La cuisine ar-
méntenne utilise béaucoup
de Egumes, d'&ploes et dhi-
le drolive, résume Sania Tou-
mayan-quia toutes les recet-
tesdans latéte. Les
préparations sont souvent
longues. Les ingrédients
principaux cdtf desserts sont
la modx, la pistache, l'amande
et le bewrre, Notre cuisineace
souci de conserver uns bon-
ne santé. Nous avons envie de
la partager et de la faire con-
naitre au plus grand nom-
bre, «

& Frédévique Favs

» Sur le web

cubridie A
of i

Ches le tralteur Georges, installé depuis 2006 dans 1a Grande-rue 3 Valence, Sonka Toumsya
Porigine de Nentreprise de tralteur arménien (o centre) entourée 4 gauche dAgop Doumon,
gendre et culsinier, et de son petit-fils Vasken (& drodte). Phota Le DL/EE,

Les beuregs au fromage :

Pour 6 personmnes,
Préparation = 30 min.
Curigson : 10 min.

* 1 kg de Parine ¥ 3 ceuls %
Leuiller & café de sel # 1 sa-
chet de levure chimigue

* Fromages arméniens
{300 g de kachlkaval, 300 g
de ballowmi et 200 g de feta)l
ou fromages frangais (300 g
de saint-marceilin, 300 g de
Eruyére ripd, 300 g de moz-
zaretla),

L Mélanger farine, wuafs, sel
et levure avec de P'eau tidde
Jusqui obtemir une pdte ni
trop dure ni trop mallke,

2. Diviser la péte en quatre.
Frendre un peiton et Métaler
au maximums pour ehienir
une pite fine.

3. Faire fondre une plaquette
de beurre, Tremper s main
dans le beurre théde et badi-
peanner la plte géndéreuse-
ment. Puis la rouler. Faire de
mime avec les trois autres
pilons. Les conserver dans
um phat filmé et les placer au
réfrigératenr,

4, Préparating de la farce -
hacher et mélanger les trods
Tromages, apouter du persil
plat coupéd fimement. En
faire des bouleties en fonc-
tion de la taille des patons.
&, Mettre les boulettes an
Prigo ou ancongélateur
pendant 20 minutes poir

Les bewregs au fromage se consomment avec une salas

verte. Fhoto Le DOL/FF,

guelles durcissent car elles

sevont plus faciles 3 manipu-
| Ber. Reasortic les pites rou-

lées une i une. Les couper
en deux.

6. Mettre la farce i l'inté-
rhaur et refermer, Mouiller:
Les bards poar que Te long

chianssan ne s'ouvre pas,
Couper le chausson en car
7. Faire frire & la poéle dan
une huile de tournesol che
de, Tourner les beuregs.
Cuisson d'environ 10 min
ten. Gmand ils sont dorés, 1
sont cuits.' - YEny




