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Informations Sportives

Rien de tel que le sourire de notre petite section U6/U7 pour le retour sur les terrains en ce début d’année.

Nos U10 quant a eux finissent onziemes dans un tournoi
U11 relevé avec beaucoup d’équipes du niveau promotion !
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Belle perform
Club Muzolaiq
Petit clin d'oe|

L’équipe U12 A
participé a un t|
face aux gros ¢

Equipe U13-
Pierrelatte, |
accedent au championnat interrégional pour la troisieme
année consécutive.

SAMEDI 13 JANVIER 2024 - 13H30

@ PIERRELATTE 1 - O RCF 07 @
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Ui5 D3

On connait ¢
U15 D3 aveq
au program
déplaceme

Poule B :
Fusion ACE |
Didier / Oly
DioisFC/E
C.0.Chatea
Football / F(
Pont d'Arc /
Choméracoi

Superbe pe
jeunes de Yq
leur belle pr|
brassage.
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Catégorie U17

U17 D1

Deux matchs en retard en Coupe Vivier
Boudrier.

Deuxieme Tour

SAMED| 20 JANVIER 2024 - 15H00

o =
.-'.: EMN.5 BASSES COLLIMES - RHONE CRUSSOL FOOT @
et 2 2

Troisieme Tour

SAMEDI 27 JANVIER 2024 - 15HO0

@ RHONE CRUSSOL FOOT 3 - 0 FC.MUZOLAIS [l

Catégorie U18

Ce sera une lutte a chaque match pour les garcons de Sébastien Deschamps pour tenir I'objectif du maintien.
Apres une défaite contre une solide équipe d’Annecy, ils ont réussi I'exploit de rapporter une victoire au courage
de leur long déplacement a Thonon les Bains. Dixieme au classement I'équipe n’est qu’a deux points du sixieme !!

DIMANCHE 21 JANVIER 2024 - 13H00 DIMANCHE 28 JANVIER 2024 - 13H00

@ RCFO7 21 0 - 2 FC D'ANNECY 21 @ g THONON EVIAN GD o - 1 RCF 07 21
GENE 21 =

stéphane

plaza

immaobilier J
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Sport Adapté

Depuis quelques semaines, les séances d’entrainements pour la catégorie sport adapté ont repris le mercredi matin au
stade de la plaine. Elles regroupent des jeunes gens des IME de Soubeyran (regroupant les IME de Saint Barthélémy de
Grozon et de Guilherand-Granges) et du domaine de Lorient.

Le mercredi 10 janvier, c'est également en indoor que leur éducateur Anisse Mehadji a réalisé la séance hebdomadaire.
Un super moment au programme pour les jeunes au sec et au chaud sur les terrains du Power Soccer Indoor a Portes les
Valence.

Entretien avec Anisse MEHADII :
« J'ai 42 ans. J'ai commencé le foot a 8 ans au club de I'Azur
Sports Valence, les anciens connaissent !!, jusqu'a mes 20
ans.
J'ai ensuite fait une saison a I'US Guilherand-Granges en
espoir avant de revenir et finir au Valence FC.
J’ai été éducateur au FC Portois pendant 3 ans (U9, U10,
u11).

Mes missions au club :
J'ai une licence dirigeant depuis 3 ans. J'interviens sur
I'arbitrage, surtout la saison derniére ou j'ai suivi la
catégorie U13.
Cette saison, j'interviens sur le foot adapté. J'anime une
séance de 1h30 tous les mercredis matin. C'est surtout une
initiation a la pratique du foot pour des jeunes (12-18 ans
environ) porteurs de handicap, qui viennent d'IME, un
domaine qui me tient trés a coeur et qui est super
intéressant.

Un mot sur le club :
C'est ma troisieme saison au RCF.
C'est un club trés bien structuré (les terrains synthétiques
vont étre un vrai plus) avec une super équipe de bénévoles,
c'est trés important.
C'est un club reconnu en Drome Ardeche et au niveau
régional ».

4 s rSol L CRUSSOL
es Crus d So ' | COURTAGE
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FORMATIONS
EPUCATEURS

CFlU6-U9

Notre club encourage nos jeunes éducateurs a suivre des formations afin de proposer des séances de qualité a nos
licenciés. C’est ainsi que la plupart officiant en école de foot ont effectué une journée de perfectionnement CFl U6/U9 du
coté de Romans.

De gauche a droite :
Hilary Baussard — Kylian Marion — Mael
Lefevre — Clément Legrand — Johan Segard

De son c6té Nicolas Magnin, qui encadre
le groupe U17 D2 a participé au CFI
séniors a Mont Pilat afin d’étre en régle
avec le statut d’entraineur.

§§A W MELKO

27  NETTOYAGE
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Soirée des récompenses du District Drome Ardeche
Jeudi 4 Janvier avait lieu /a Soirée des Voeux et Récompenses a la salle Agora de Guilherand-Granges.
A cette occasion, de nombreux clubs, dirigeants, arbitres, et bénévoles ont été récompensés .

SOIREE DES VOEUX ET
RECOMPENSES 2024

Notre club, représenté par Damien Martin et Jean
Marc Laverne, a été mis a I’honneur grace a
I’épopée de nos champions de beach soccer.

Jean Marc a retracé devant I'assemblée cette
fabuleuse aventure.

DISTRICT DROME-ARDECHE
DE FOOTBALL

4 )

IE/RH ENTREPRISE GENERALE

PLOMBE mir CHAUFFAGE GAZ CLIMATISATION
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Reprises de début d’année

Les affaires sportives ont repris dés la premiére semaine de janvier. Ce fut I'occasion pour nos seniors de féter cette nouvelle
année. Une trentaine d’éléments du pole seniors avec quelques dirigeants ont ainsi pu déguster une somptueuse paélla
préparée par Richard Léty.

www Ludeletanchelte fr

oAS LUDEL
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Faisons connaissance avec

Enzo Ramond

En ce début d'année 2024, nous accueillons Enzo actuellement en DUT GEA et joueur au club.

Dans le cadre d’un stage de trois semaines, Il participera au fonctionnement marketing de la structure avec Loic Silvestre
sur la gestion des partenariats et sera aussi sur une partie communication. Bon stage a lui.

et

Christelle Casagrande

Peux-tu te présenter ?

« Je m'appelle Christelle Casagrande, j'ai 36 ans j'habite a
Valence.

J'effectue actuellement ma troisi€me année au sein du club.
J'ai surtout joué a Saint Romain de Surieu niveau R1.

J'ai commencé le foot a 19 ans a cause d'une blessure qui a
stoppé net mon avenir sportif semi pro discipline judo ».

A quel moment as-tu voulu devenir arbitre ?

« L'arbitrage m'a toujours passionné, mais j'ai préféré me
consacrer au sport, car je suis une sportive de I'ame.

J'ai commencé le sport a I'dge de 4 ans, et je n'ai jamais arrété.
Je pense que j'ai encore quelques années devant moi pour
pouvoir faire de ma passion une réalité.

Donc j'ai commencé les démarches cette année, j'ai validé ma
formation d'arbitre en décembre, je devrai donc commencer a
arbitrer en Février — Mars ».

Quel avenir dans le sport aimerais-tu avoir ?

« L'avenir c'est clair et simple : pouvoir arbitrer a 11 et évoluer
au plus vite, et aussi faire la formation arbitrage futsal.

Bien sdr continuer le sport a c6té. Avoir une vie a 100 a I'heure
quoi !!? Car il faut savoir profiter de chaque moment !! »

2000

SPORT BADO m 7W

SAINT-PERAY ||c.rs des sports PMU

PARTENAIRE DE RHONE CRUSSOL FOOT 07 St Peray

\. 8 J
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Alors que le terrain synthétique au stade mistral sera vraisemblablement opérationnel au mois de mars, une autre bonne

nouvelle a été annoncée par la municipalité de Saint Péray !!

Conformément au vote du budget, tout en surveillant 'Taugmentation des colits et en attendant de connaftre
les aides de nos partenaires (Etat, Région, Département et Fédérations sportives), la municipalité va
réaliser deux équipements footballistiques pour ravir les sportifs. Tout d’abord, grace au plan national
«5 000 terrains de sport», un espace de jeu sera réalisé entre les jardins familiaux et le parking du stade.
Ce petit terrain synthétique, de 5 contre 5 sera ouvert au public 3 certaines heures. Mais le principal
investissement sera la création du terrain synthétique a 11 en lieu et place de l’actuel terrain d’entrainement.
Ces deux espaces de jeux permettront a notre club de football, le RCF 07, de poursuivre son développement
dans de meilleures conditions, et pourront également &tre utilisés par les écoles et le centre de loisirs.

- Colit total des 2 projets: 1125 000 € HT

- Aides de nos différents partenaires: 65% a 75 %

- Colit pour la commune : 25 % a 35 %

A méditer ....

UNE ESPECE MENACEE :
Le bénévole des milleux assoclatifs

Le bénévole (activus
benevolus) est un mammifére
bipéde qu'on rencontre surtout dans
_ les associations o' il peut se réunir

avec ses congénéres ; les bénévoles se rassemblent 3 un
signal mystérieux appelé « convocation ».

On les rencontre aussi en petits groupe dans divers endroits,
quelquefols tard le soir, I'eeil hagard, le cheveu en bataille et le
teint blafard, discutant ferme de la meilleure fagon d'animer
une manifestation ou de faire des recettes supplémentaires
pour boucler le budget.

Le téléphone est un appareil qui est beaucoup
utilisé par le bénévole et qui lui prend beaucoup de
son temps, mais cet instrument lui permet de régler
les petits problémes qui se posent au jour le jour.
L'ennemi héréditaire du bénévole est le « yaqua »,
{nom populaire) dont les origines n'ont pu étre. & ce jour,
déterminées : le « yaqua » est aussi un mammifére bipéde,
mais il se caractérise surtout par un cerveau trés petit qui
ne lui permet de connaitre que 4 mots, « y'a qu'a, faut
quon » ce qui explique son nom,

‘sans contrainte,

Le « yagua », bien abrité dans la cité anonyme, attend le
moment ol e bénévole fera une erreur, un oubli, pour bondir
et lancer son venin qui atteindra son adversaire et provoguera
chezcelui-ci une maladie trés grave: « le découragement »,

Les premiers symptémes de cette implacable maladie sont
visibles rapidement : absences de plusen plus fréquentes aux
réunions, intérét croissant pour son jardin, sourire attendri
devant une canne a péche et attrait de plus en plus vif exercé
par un bon fauteuil et la télévision, sur le sujet atteint.

Les bénévoles décimés parle découragement risquent
de disparaitre, et il n'est pas impossible que, dans quelques
années, on rencontre cette espéce uniquement dans les 200s of),
comme tous ces malheureux animaux enfermeés, ils n'a
plus 4 se reproduire.

Le « yaqua » avec leurs petits cerveaux et leurs
langues, viendront leur lancer des caeahuﬁfes pour
leur ennui. lls se rappelleront avec a
Iointain o le bénévole abondait etaﬁ ah ouvait le

AMARDI

TOURISME SPORTIF - EVENEMENTS - SEMINAIRES
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Tournoi Firmin Saunier

Ce tournoi est désormais une référence pour tous les clubs partenaires de I'Olympique Lyonnais qui apprécient les

conditions exceptionnelles du gymnase omnisport de Guilherand-Granges ainsi que I'organisation menée a la minute pres
par les responsables sportifs de notre club.
C'est la tres belle équipe de I'Olympique Lyonnais qui ’'emporte face a Chambéry.

Compaosanfis Plasligues Innovaltion
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Tournoi U13 Crédit Mutuel

Ce tournoi d’un haut niveau régional était parrainé par le Crédit Mutuel de Guilherand-Granges représenté par Madame
Joélle Cornut-Chauvinc, présidente de la caisse et son directeur Monsieur Christophe Plantier.

Guilherand-Granges e -
; g Guilherand-Granges

Crédit&Mutuel § I SRl 28R | CréditdMutuel

Comme au tournoi U12, Trinité prend la troisieme place devant notre belle équipe du RCF qui aura laissé échapper la
finale sur un fait de jeu tres frustrant.

Crédit» Mutuel

Guilherand-Granges
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Cette manifestation dépassait le cadre de la région Auvergne Rhone Alpes avec les équipes parisiennes mais aussi les
sudistes de Cavaillon et de Martigues.

Durant ce week-end de tournois les équipes parisiennes ont été accueillis a leur arrivée au stade mistral pour un pot de
bienvenue.

Ensuite les 28 enfants ont été hébergés par des parents et des bénévoles du club. C’est toujours un moment de rencontres

et de partages tres enrichissants.

Efectricite

- L
f \ Sécurité
i ‘ Automatisme

ABRTISAN VOYAGISTE Tel 04 75 59 87 36 — Mobile 06 81 38 85 49

contact@esa-drome-ardeche.fr
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Bravo une nouvelle fois a nos bénévoles qui ont beaucoup travailler pour la réussite de cette manifestation, comme Khadija

et Marc pour la gestion des repas en faveur des équipes lyonnaises et parisiennes.

Comme Jonathan qui a collecté 300 euros avec les maillots
offerts par I’OL grace a une tombola au profit du centre de
lutte contre le cancer Léon-Bérard a Lyon, ou Thomas et
Vincent qui ont piloté les déroulements des tournois avec
les salariés et éducateurs du club.

ERA

IMMOBILIER

ISOLATION PROJETEE HAUTE PERFORMANCE
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Evénéments a Venir

Super Loto

Parrainé par notre partenaire Les Cuisines Roche a Saint Péray, venez participer a notre loto, le 03 février au CEP a Saint
Péray, et gagner une montagne de cadeaux proposée par notre équipe d’animation :
- Une semaine en Tunisie - hotel 4* tout inclus 8 jours 7 nuits au départ de Lyon.
- Un week-end dans une capitale européenne vol et hotel 2 nuits logement seul.
- Un séjour a Disneyland Paris - 2 jours 1 nuit hotel Santa Fé pour 2 personnes.
- Un séjour au Lyon Métropole Spa 4* - 2 jours 1 nuit avec un soin et I’accés au Spa Lyon Plage 8 000 m2.
- Mille euros de bons alimentaires Intermarché.

Et aussi:

Une Smart TV 109 CM 4K
Une cave de 30 bouteilles
Un Vélo VTC Btwin

Une Trottinette électrique

Beaucoup de Menus aux

restaurants dont 2 établissements e———
étoilés CUJSINE ROCHE
SRINT PERAY

Des équipements sportifs o
SEJOURS ET VOYAGES A GAGNER

. ET PLUS ENCORE :
Un drone BONS D'ACHAT,VELO, TROTINETTE ELECTRIQUE, TELEVISEUR, TABLETTE ...

DEBUT 19H - SAINT-PERAY ®
CEP DU PRIEURE ‘

AN 3€lecarton g
TABAC DU O / SAINT-PERAY
© EN VENTE : JEAN BART / GUILHERAND GRANGES

SUR PLACE

Et une multitude d’autres cadeaux .... N

Prix du carton 3€ (15€ les 6), en vente au stade de la plaine et aussi chez nos partenaires : le Tabac du O a Saint Péray
et le Tabac Jean Bart a Guilherand Granges. Les cartons seront également en vente le soir du loto, carte bancaire
acceptée.

Comme d’habitude, vous trouverez boissons et restaurations sur place.

c“ s NE n 0 c HE 669 Av. Gross Umstadt
07130 Saint-Péray

~

Téléphone : 04 75 80 26 03
SAINT PERAY ¢

\_ J
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Tournoi Guy Vinoy
Notre club relance son tournoi futsal féminin « Guy Vinoy » en hommage a un dirigeant historique qui nous manque beaucoup.
Il se déroulera le dimanche 18 février au gymnase de Guilherand-Granges et il regroupera des équipes U15 et U18.
Pour inscrire une équipe ou pour tout renseignement contacter Thomas Fustier 06-60-27-23-81.
Comme d’habitude boissons et restauration sur place.

Rhdne Crussol
Foot 07

DM CRUSSOL Faor g

PIMANCHE -
18 FEVRIER 24 EQUIPES

GYMNACE DE A BEAUMEY UISF  U18F

~ Tournoi

I

&

Pictis VALIMOVIA

VEE SO EVINVROHER BE I
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Stage Vacances Février

Pendant les vacances de février, Nathan Veyret, notre responsable école de foot, propose aux enfants

DU 19/02/2024 AU 23/02/2024

LICENCIES

HORS CLUB

Stage de foot et diverses activités
(bowling, futsal, You Jump..)

PLUS D'INFORMATIONS :

CATEGORIES : U8 A Ul4 NATHAN VEYRET : 06.77.23.83.1

Crédit» Mutuel

Guilherand-Granges
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Super Stage Réseau Sport Olympique Lyonnais

Etant par|
organisé

STAGE DE FOOT

VACANCES DE PAQUES
CATEGORIES US A U14 / MIXTE

RESEAU
(]§ SPORT |

S

= >0
&

15 - 19 AVRIL 2024
STADE DE LA PLAINE

RUE PIERRE DE COUBERTIN, SAINT-PERAY

Tenue d'entrainement Olympique Lyonnais offerte

& & &
DES ENCADRES PAR DES DEMI PENSION
ENTRAINEMENTS ENTRAlNEURS DIPLOMES
QUOTIDIENS ET FORMES OL ACADEMY

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS
OL-STAGE.COM | 04 78 79 20 33

SEQ) CABINET DIVINE COIFFURE
TROULLIER- I ol

GENERALI PINET ET CROS " ( 9h - 190
) 047579 5688
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M 575 avenue de la République
G VO S I O I I 07500 Guilherand-Granges

04752583 89
ARTISAN VOYAGISTE




