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Nous connaissons la poule de notre équipe fanion pour la saison 2022/2023
De grosses équipes avec quatre derbys Drome-Ardéchois.
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Reprise du groupe séniors

Nos garcons ont déja repris le chemin du stade le lundi 25 juillet. Une trentaine de joueurs étaient présents a la
convocation du coach Vincent De Michelis.

Cette premiere semaine a été consacrée a un travail de remise en condition physique, mais aussi par des séances de
cohésion et de solidarité comme cette course d’orientation par équipes de cing dans le cadre magnifique du chateau de

Crussol.

Les prochains jours est prévu un Run and Bike au lac de Mauves vers 10h avec ensuite un Foodtruck installé chez Hervé
Bouveron, le coach adjoint, qui habite a proximité ; les dirigeants seront invités a cet aprés-midi convivial.

Les temps forts de la préparation seront deux matchs amicaux a domicile le mercredi 10 ao(t contre St Donat et le
mercredi 17 ao(t contre Chabeuil, puis une mise au vert en Haute Savoie les 20 et 21 ao(t.

-

ooe lntm\manche

HYPER

& SOYONS

PONT DES LONES
a— ZONE DES FREYDIERES J

inteAagchE
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Bréves Crussoliennes

LABEL ELITE

Apres plusieurs renouvellements du label Excellence ou Or a I'époque, le club est aujourd’hui récompensé du travail
de ces dernieres années avec la récompense ultime, le label élite !!!

Ce label récompense la structuration du club sur quatre thématiques :

1- Projet associatif

2- Projet éducatif

3- Projet sportif

4- Plan de formation des éducateurs

Seul club du district Drome Ardéche avec I'Olympique de Valence a obtenir cette distinction nous sommes fiers de
voir plusieurs années de travail reconnues.

Evidemment que ce n'est pas une fin en soi puisque cette distinction nous fait également prendre conscience de
nos faiblesses sur lesquelles nous devons travailler sur les trois prochaines saisons.

Encore merci aux différents acteurs du club qui ont contribué de prés ou de loin a cette récompense.
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Soirée Olympique Lyonnais
Au début du mois notre président Damien était présent au Groupama Stadium pour la soirée des clubs partenaires de
I’Olympique Lyonnais.
Cet événement vise a apporter une aide adaptée aux besoins de chaque club, avec pour objectifs de structurer |'organisation
et de professionnaliser les dirigeants en formant nos éducateurs a la méthodologie OL.
Un grand merci a I'Olympique Lyonnais.
Encore une super soirée !

Journée Formation Ligue LAURA au stade de la plaine.
La ligue a profité des installations du stade de la plaine a Saint Péray pour organiser le recyclage de B.E. d’une trentaine
d’éducateurs venant de toute la région Auvergne Rhone Alpes.
Pendant deux jours la formation a alterné cours en salle et terrains.

Educateurs et éléves ont pu profiter de la cuisine de notre
chef Bernard durant les deux journées.
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Le samedi 2 juillet Sarah et Maxence étaient du c6té de Marcal pour animer I'aprés-midi Pass-Sport de Saint Péray.

Une initiative ol toutes les associations sportives de la commune proposent une initiation de leur activité.

Une autre initiation a eu lieu le 13 juillet a proximité du gymnase omnisports de Guilherand Granges.
A la demande de la directrice de la MIC, notre éducateur Dimitri Lorenzi a fait découvrir la pratique du ballon rond a une

vingtaine de jeunes gens de 12 3 17 ans.
La session a beaucoup plus aux participants a tel point que quelques jeunes filles ont émis le souhait de s’inscrire a notre club.
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Lors du week-end du 14 juillet, les dirigeants du club ont eu la joie d’accueillir Sylviane et Patrick Bourge nos amis et
partenaires résidents dans le département de I'Orne.

Patrick dirige la société TDN, spécialisée dans la mécanique générale, qui soutient généreusement et régulierement
notre club et Sylviane est présidente du club local de football Athis de I’Orne. Un club avec une équipe séniors évoluant
jusgu’a lors en régionale 3 et un groupe féminin qui a l'instar de nos filles a réalisé le doublé coupe championnat cette

saison.

MECANIQUE DE PRECISION

- TOURNAGE
- FRAISAGE
- ELECTRO EROSION

TEL : 02 33 64 89 86

Patrick BOURGE

Autour d’un apéritif dinatoire préparé par nos deux Bernard, rendez-vous est pris pour une rencontre amicale
entre les équipes séniores féminines des deux clubs au stade de la plaine dans le courant du mois de mai prochain.
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Poursuite des travaux au stade de la plaine

Prévue depuis quelques mois avec I'accord de la mairie, les travaux de I’extension de la buvette ont démarré en ce mois de
juillet. Cela permettra de mieux accueillir les supporters et sympathisants du club dans un espace plus grand et plus convivial.
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Tous les réves sont permis ...

Voici un article paru dans le Dauphiné Libéré qui relate la belle aventure américaine que vit actuellement Lucas Lacome.

Lucas a évolué et fait sa formation au sein du RCFO7 de son plus jeune age jusqu’a la catégorie U18.

Une fierté pour notre club et pour les parents Sandrine et Laurent.
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Le réve ameéricain de Lucas Lacome

Venu dans I"Oklahoma
pour doanner corps & son
doux songe d'une car-
riére pro, le jeuns Va-
lentinois veut s& donner
les moyens de réussir.
Sur le terrain ou en de-

hars.
| faut toujours viser
‘{ I laie, car méme
en cas déchec, on atlermi
dans les Ewoiles. » Lucas La
come le sait. Mais 1l eroiten
son Eoile. Le challenge es
releve, Mals pas uwloplgue
Parti té dernior, comma
son ami Joran Gerbet, dans
I'Oregron, Lucas ne regretic
pai son choix. Désirenx de
concilier dudes ot football,
1 Mavoue © « |e voulns gran
dir, voir autre chose & me
confronter an fool interna
tional surtout qu'il y a beat
coup de visibiliteé fi-bus. =
Pengiohmaire de '"Oklaho-
mia Wesleyan Unlversity, [ a
pui tonicher du doigt tout ce
lia. D bout des dolgls pour

l'ingiant. Cours le matin ¢t
foot leprés-midl, o'élail le
menu quotidien. Il & pu
constaler = des méthodes de
travail différenies, voir de
nouvelles choses, = Entt-
chijgsnnt

Mais rien ne ful aisé pour
l'anclen joueunr de Rlibne
Crussol et de 'Diympique
de Valence. La poisse scin-
bliit bien sccrochée au hout
de ses crampons. « Un mois
gpris man arrivée, je me
suis gravemeni hlessé au
ménisque du penou gauche,
C'élait dur b wivree, 'étois
blogué dans mon lit pen-
dani deux semaines. Et j'a
connu une saison blanche
ol je n'al pu falre que 3+
matches. Mais je suis philo
sophe, c'est armnive cur ocla
devail arriver. »

La téte et les jambes

A 21 ans, le gargon e85t po
s, réfléchi. La preuve 7 11
mine de front ftudes et car
rikre neissanie, Engagé

Malgré ine premiére saison délfcale, Lucas Lacome n'a pas rﬂm
a san réve. Fhata Le B Fabrice FERRARD

duns une fliime commercia
le, 1 suit I'équivalént dune
licence eén morketing sur
trods ans, Histoire de tom
prévoirsl 1o fée du foot ne s¢
penche pus sar i | La 1&ie
el les fumbes. Lucas Lacome

gsi aingl. 57l réve les yeux
Ecarquillés, I ne perd pas de
vise lo rénlitd

& retour en France, il pe
chiime pas. 11 s¢ prépare
senl pu sous les conseils de
Fancdien Valeontinods Saniiel

Camille. Pour revenir plus
forl. De 1Ju||i metire lowus les
atonts die som eile svaEnt de
iraverser I'Atlantique le
10 apid prochain. D'autant
que la concurrence eat rude
au centre des USA. Léquips
universitaire &1 consiellée
de nationalités ; « |'m désor
mais des copains breésilieons
el draulres pays, je saursi ol
wller on vacances ! » Heo
reusement qu'il vy 8 ce clié
humain, car o hotte est or
due pour s¢ e une petite
place. Ca tombe bien, le jou
ne milieu de termain est prét
au combat. « Le champion
nal est trés relevé. Il v oa
beaucoup de compélition
méme & Ventruinement oi
les conlacis sont rBELSn. »

Pas de guol éteindre le fou
de ln pazsion qui couve en
Tl Au contraire, la Namine
ne vacille pas. « Mon réve
est de devenir pro =, martéle
Lucas, Ce serai alors le réve
amErcain
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TOURNOI DE PETANQUE

Nouveauté avec ce tournoi de pétanque organisé par notre club le samedi 27 aout au stade
de la plaine a Saint Péray !!

Pour s’inscrire contacter
Thierry Ranc 06-65-34-91-90
Gérard Guiron 06-30-63-54-77

Début du tournoi a 11h — inscription sur place a partir de 10h15

10 euros la doublette — Buvette et restauration sur place

27 AOUT 2022 : début des parties a 11 HEURES

STADE DE LA PLAINE - SAINT PERAY

CONTACT
THIERRY RANC : 06-65-34-91-90 / GERARD GUIRON : 06-30-63-54-77
DOUBLETTE / 5€ PAR PERSONNE
BUVETTE — RESTAURATION SUR PLACE

Gauthier
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