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Bréves Crussoliennes
RC Formation

Le club de Rhone Crussol Foot 07 recherche des éducateurs pour la saison prochaine avec ou sans expérience ::
Passionné, motivé et sérieux, n’hésites pas a t’engager.

Les formations sont prises en charge par le club.

Contact Vincent De MICHELIS 06.67.27.63.36 - rcfoot07 @gmail.com
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Une formation s’est déroulée sur les installations du club au stade de La Plaine sous la thématique :

Entrainement technique et tactique des attaquants et gardiens de but.
Cette session avait lieu dans le cadre des formations professionnelles continues pour les BMF et BEF, le plaisir

d'accueillir la ligue et de voir quelques éducateurs de notre district.
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Stage Multi-Sports

La premiere semaine des congés scolaires, notre club a organisé un stage multisports sur les installations du stade Mistral a
Guilherand-Granges. Vingt cing enfants ont répondu présents d’une tranche d’age allant de 9 a 13 ans.

Au programme beaucoup de plein air et d’espace, de la convivialité, de la cohésion, de I'esprit d’équipe et d’entraide.

Pour Vincent De Michelis, initiateur de ce stage : « le but de cette semaine était de faire découvrir autre chose que du
football. Méme s’il n’a pas fait trés chaud, le soleil nous a accompagné tous les jours et les enfants étaient vraiment épanouis
et heureux... ¢a fait du bien de les voir comme ¢a !! »

Retour en images sur le déroulé de cette semaine

Au programme du premier jour, Freesbee, City Park, Ping-pong, jeux de société, baseball ....
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Deuxieéme journée course d’orientation le matin...
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Beach Soccer et initiation au golf le troisieme jour
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Jeudi journée VTT sur les bords du Mialan a Saint Péray pour les petits, Bicross sur le circuit de
Guilherand Granges et sortie sur les berges du Rhone jusqu’a Soyons pour les plus grands.
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Fin de stage en apothéose le vendredi avec la tenue des premiers « Cru — Lanta »
Journée a vivre en vidéo sur notre page FaceBook — merci a Alban Pardon pour son superbe travail.
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Bravo a I’équipe de Vincent pour I’organisation de cette belle semaine
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Plus de 40 enl! au stage 100 % football du RCFO7

Juliette, Cassie et Cara, chez les U6/US.

Il y a de I'animation au
stade de la Plaine &
Saint-Péray en cette se
conde semaine de vacan-
ces. En effet, ce ne sont
pas moins de 42 enfants
qui ont rejoint le stage
100 9% fool organisé par
le club. Différents grou-
pes envahissent les ter-
rains du club, Du soleil,
du plein air, et des repas
tirés du sac pris en exté-

rieur : le bonheur 100 %
pour les enfants

Les jeunes sont ac-
cueillis le matin, ils arri-
vent en tenue, et chacun
apporic sa gourde d'cau,
c’est obligatoire. Place
ensuite au programme
du jour distillé par les
éducateurs du Rhone
crussol Foot 07
(RCFO07) qui officient en
bindmes, un titulaire et

i 5
Lors de |
un stagiaire.

L'activité sportive est
un moment d'épanouis
sement et de dépense
physique. L'objectif du
stage est de développer
les capacités sportives
de chaque enfant tout en
velllant & son bien-@tre
Les matins sont dirigés
vers les jeux techniques,
avec ou sans ballon,
avec appositions actives

Stage 100 % Foot
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