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Match nul des U13-2 contre Saint Jean de Muzols : 1/1.
Défaite de U13-3 6/9 contre Valence.
Victoire des U13-4 6/0 contre Bourg de Péage.
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CONSTRUCTEUR DE MAISONS INDIVIDUELLES

L’équipe U15 D1 ne confirme pas. Aprés le
bon match nul la semaine derniére face a
Aubenas ils sont battus 2 a 0 face au GFHT.

Catégorie U17

Catégorie U15 :

Equipe U15 R3 : victoire face a I'Olympique de Valence 2 a 1 (Mathis
Rouméas et Rayan Marmi pour les buteurs). Une victoire importante avant
la tréve hivernale. L'équipe de Thomas et Julien jouera son match en retard
a domicile le 20 janvier face a I'lsle d'Abeau.

Equipe U17 Ligue : Face a une équipe de Misérieux-

, o 7 . . . |
Trévoux qui ne réussit pas souvent, les faits de jeux ont oo
pesés lourd. Pendant plus d'une heure a 10 contre 11 a r | - C e
suite a I'expulsion trés sévere d'Enzo Dumoulin, un but LED EDARTEM ENT
contre notre camp par Axel Clavier, la tache s'annongait

rude mais les noirs et blancs sont revenus au score par
Matteo Régner d'une belle frappe du pied gauche.

Score final1a 1.

Face au leader La Vallée du Jabron les U17 D1 de Fabien
Tena sont battus 3 a 1 malgré un bon match, derniere
rencontre de I'année samedi en coupe face au FC
Valence.
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uAraLence

MICROANFORMATIQUE / VIDEC / SITE WEB / OUTILS DE COMMUNCATION

Catégorie Féminines

Confrontées a deux clubs implantés dans le foot
féminin depuis quelques années, nos jeunes
joueuses ont démontré a quel point le Péle Féminin
du RCF est en pleine progression depuis 3 ans.

Dans la matinée les U15 I'ont emporté face a nos
amis de I'As St Romain de Surieu sur le score de 3 a
1 (Boushaba x2, Krau) Bravo coach Leslie.

Dans l'aprés-midi les U18 se sont imposées face au
FC Eyrieux Embroye sur le score de 4 a 1. A noter
que lors des 20 derniéres minutes, nos joueuses ont
joué a 7 contre 8. (Simoneaux x3, Lorenzi) Bravo
coach William.

Week end presque parfait pour nos seniors
féminines.

L’équipe a 8 seniors recevait I'’équipe de Baix.
Les joueuses de Stéphane n’ont rien laché
pour accrocher le match nul 1/1 (but de Bard)
malgré 'infériorité numérique sur la totalité
de la rencontre.

L’équipe de Dimitri recevait I'équipe de Vallée
du Jabron, victoire 2/1. Match moyen, on
retiendra la grosse réaction en deuxieme mi-
temps et un état d’esprit retrouvé.
(Toubhans, Lefévre). Seul point noir du week-
end c’est la grosse blessure d’Aurélie qui s’est
rompu les ligaments croisés. Bon
rétablissement et bon courage Aurélie.
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MECANIQUE DE PRECISION
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La Region
Auvergne-Rhone-Alpes

Patrick BOURGE

Catégorie U19

Coup d'arrét pour les joueurs de Fabien Gache du
coté du FC Portois hier aprés-midi, tout juste a 11
puis méme a 10, les garcons sont battus 2 a 0 pour
le dernier match de I'année.

Match au scénario incroyable pour les U19-1. lls
sont menés 2 a 0 a la mi-temps contre une équipe
de Rhodia ultra réaliste. A l'image de la premiere
période, la domination est pour les visiteurs jusqu'a
la fin du match et les locaux craqueront
physiquement dans le dernier quart d'heure. Score
final : 4 a 2 (Basile X2 et Quentin X2).

Catégorie Seniors :

Commentaires de Fabien pour le
diversifié : « nous avons joué contre
Chabeuil et nous avons gagné 3 a 1 dans
un match difficile et avec beaucoup
d'absents. Il faudra se remobiliser pour la
deuxiéme partie de saison, nous voyons
I'équipe se battre encore en coupe et en
championnat méme si nous sommes un
peu décrochés ».

Face au FC Bren la réserve I'emporte 4 a
1 et passera I'hiver en téte du
championnat D4 (Buteurs : Kamel, Flo
Alves X2 et Loic).

Victoire 1/0 pour I'équipe fanion sur un pénalty a la 90éme minute transformé par Axel Rakidjian. Il ne fallait pas trembler !!
Victoire sur le fil mais 6 combien importante avant la tréve qui place notre équipe en téte du championnat suite a la défaite
de Ruoms. Méme si cela reste anecdotique Rhone Crussol est champion d'automne !

COMPTOIR
DU =-Allofgsh St-Péray:
CARRELAGE e

17 Avenue de Provence - 26320 ST MARCEL LES VALENCE
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Breves Crussoliennes
CPI NN voarti N
WEBk'E"d [:ﬂi"ﬂttﬂs WWW.CP-INNOVATION.COM

Beau succées ce week-end ol tout a été vendu !! 1 O |2 @ P e S ON | i"
N . . . , . = ot L ). L ® BN e
Merci a tous ceux qui se sont investi pour la réussite de cette Ya® e * "B N _He=!

manifestation.

Dans le cadre du partenariat entre le club de Rhone Crussol Foot 07 et de I'Olympique Lyonnais, nos jeunes U10 et U11 ont
eu l'occasion de se rendre au Parc OL le dimanche 16 décembre pour assister a la rencontre entre I'OL et I'AS Monaco a
tarif réduit. Un car complet a pu étre affrété.

De plus une délégation de U14 a pu fouler la magnifique pelouse et ont eu la chance de porter le maillot géant de

I'Olympique Lyonnais au moment de I'entrée des joueurs et de participer au Challenge Orange a la mi-temps du match.
Nos jeunes ont affronté le club de Vénissieux et I'ont emporté 9 a 2. Une victoire qui devrait permettre de faire un second

tour et donc de faire participer d'autres joueurs de la catégorie.

Dans le cadre d’entretenir de bonnes relations avec les
clubs environnants, notre club a permis a la catégorie
U11 du RC Tain Tournon d’assister a la rencontre.
Commentaires du RCTT : « Des étoiles pleins les yeux, ils
ont pu assister au match OL - Monaco grace a notre
entente avec le club de Rhéne Crussol Foot que nous

remercions ».

-
~=  Palisse
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A 'occasion du tournoi Firmin Saunier le 5 janvier prochain,
deux clubs de la région parisienne vont étre accueillis par
notre club. Il s’agit de I’AC Boulogne Billancourt déja présent
I'année derniére et du FC Rueil Malmaison tout fraichement
partenaire de I'Olympique Lyonnais.

Une vingtaine de ces jeunes joueurs et éducateurs seront a
loger a partir du Vendredi 4 janvier au soir.

A cet effet nous recherchons des familles ou des
sympathisants ayant la capacité de les héberger pour la nuit.
Renseignements aupreés de Vincent de Michelis : 0667276336

Faisons connaissance avec ...

Pour moi la saison n'a pas bien démarré car je me suis blessé cependant I'équipe a fait un
bon début de saison malgre 3 défaites d'affilée ce dernier mois mais on finit cette premiére
partie par 2 victoires consécutives ce qu'il me semble bon pour la suite de la saison.

On fait une assez bonne premiére période mais sans but pour les deux équipe, aprés on fait

une bonne entame de deuxiéme mi-temps mais compliqué aprés I'égalisation de I'olympique

valence mais on finira par marqué dans les 10 derniéres minutes pour la victoire importante
1-2 avant la tréve

j'ai adorer le challenge orange c'était un super moment, en plus avec mes coéquipiers. Mon
objectif était de marquer et de le gagner et c'est ce qu'il c'est passer. I'en n'ai bien profiter et
j'espére aller en finale pour le refaire

N’oubliez pas ce dimanche 23 décembre la troisieme SAl NT- PERAY

édition des Foulées de Noél dans le centre-ville de Saint-
Péray.

Cette course se veut festive a deux jours de Noél. Des
bonnets de Noél seront offerts aux participants et a I'arrivée
le traditionnel vin chaud ou chocolat chaud récompensera
les coureurs.

Les cing premiéres femmes et les cing premiers hommes de
la course des 9 kms (soit 6 tours) se verront offrir un panier
garni.
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Rencontre avec le club de sport « LA SALLE 07 »
3 Guilherand Granges

Sébastien Brocard (accompagné

de sa fille Lilou) nous présente

YN
Y27 57/EC

son établissement. Y e fmess; santd et bien-étre

RCF : Sébastien parle nous de ton activité.

SB : En fait nous avons modifié notre enseigne. Maintenant, cela
s’appelle « La Salle 07 » car nous avons changé de politique, il y a
guelques mois. Maintenant nous travaillons sur le sport et la santé.
J'ai avec moi huit thérapeutes dans plusieurs corps de métier (un
ostéopathe, un masseur, un sophrologue, un diététicien ...) qui
travaillent au sein de I'établissement. Cet ensemble fait de nous le
premier club en France a fonctionner de cette facon.

Nous avons changé le matériel avec des appareils connectés : tous
les réglages sont automatiques en fonction des caractéristiques
physiques de chaque client ce qui permet de travailler plus vite et
plus efficacement.

RENCONTRE UNE EQUIPE DE
PROFESSIONNELS SANTE & BIEN-ETRE

Osthéopathe 07 87 03 68 87

RCF : Tu es un fidéle supporter du club et tu nous aide Sophrologue 06 61 63 28 22
régulierement sur quelques événements. Que peux tu Access Bars 06 60 179171
apporter a une association sportive comme la nétre ? PhytothérapeutheRUBISEOENSE

PP . . . P o r s . Réfléxologue 06 80 89 66 32
SB : Je suis un passionné de foot. J'ai été longtemps joueur Psychosomaticienne 06 11 68 98 15
et c’est naturellement que je me suis tourné vers le club Masseuse energetique 06 47 49 63 67.

local. J'ai d’ailleurs I'envie de prendre prochainement une Diététicienne 06 50 95 98 39
licence !

Maintenant ce que je peux apporter ... en fait nous
travaillons déja avec des clubs comme le Macadam et le
handball de Guilherand-Granges. Nous organisons des
cours pour leurs préparations physiques d’avant ou de Nous vous accugillons dans nos locaux
milieu de saison avec une partie cardio.

Nous pouvons réaliser ces séances en interne ou

. MATERIEL HAUT DE GAMME I:IllIIPEMWT HIGH TECH

carrément au sein des clubs. COURS GOLLECTIFS LWNHEGTE :
. . CARDID 'SALLE CLIMATISEE
Nous faisons cela plus pour aider les clubs que dans un but COACHING INDIVIDUALISE 'I'M"Mm
commercial. Nous demandons juste de prendre en charge APPLICATIONMOBILE ESPEBETJETENTE“ o
le défraiement de nos coachs. COURS SUR ECRAN ESPACE SANTE ET BIEN-ETRE

b ] 9 ° -
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AGENDA

Le bureau administratif du stade Mistral sera fermé du vendredi
21 décembre 2018 au vendredi 4 janvier 2019.

Guilherand- d

Granges /ViLLE DE z
) Saint-Péray
— -

PROGRAMNME DES RENCONTRES

Féminine a 11

Championnat

RCF 07

0. Centre Ardéche

Sam zeRAY

Du Samedi 22 et Dimanche 23 Décembre 2018 mm‘#mmm
SATSON 2018 / 2019 T

CATEGORIE | CHAMPIONNAT I RECEYANT I YISITEUR I HEURE LIEU

Ul3 (1) Championnat FC Bourg-les-Valence RCF 07 10h30 Stade Chirouzes

Ul5 (D4) Championnat RCF 07 8C Melas le Teil 15h30 La Plaine (Annexe)
T17 (D1) Coupe Vivier Bourdier FC Valence RCF 07 14h30 Stade Jean Perdrix
19 (D1) Championnat RCF 07 Montelimar US 15h00 La Plaine (Honneur)

10h00 La Plaine (Honneur)

FFEF

C’est Noél... Souriez, révez, donnez, partagez, faites des voeux !

Le temps est venu de croire en la magie des jours de féte !

o

Joyeux Noél a tous et a toutes !
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Partenaire du Foot Diversifie




