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Semaine du 14 au 20 Octobre

Résultats du week-end Résultats du week-end
Championnat Coupe

Cote Saint-André FC — RCF07 U17 A 0-2 Hostun B — RCFO7 Seniors 3 1-1
Beausemblant — RCFO7 U13 A 0-7 ta.b.5-4

| RCFO7 U17 B — Montélier US 81
RCFO7 U13 B - Valence AS B 3-4 Rhodia Club — RCFO7 U15 A 0-9
RCFO7 U13 C-Valence AS C 1-4 Montélimar FC — RCFO7 U15 B 3-3
Ancone US B — RCFO7 U13 D 2-3 t.a.b.3-2
RCEO7 U13 E — Crest Aouste B 1.4 RCF07 U15 C — Chateauneuvois S.Isere 2-5
RCFO7 Foot diversifié — Romans PS 8-0

Les bénévoles une denrée rare et précieuse

Comme dans toutes les associations, le fonctionnement de notre club
repose sur le travail souvent discret mais efficace d'un certain nombre de
bénévoles. Chaque semaine le flash va s'attacher a vous en faire découvrir
un(e).

Aujourd’'hui Bernard Besson, responsable buvette, toujours disponible et
présent tous les week-ends. Si vous pouvez boire le café quand vous arrivez
au stade c'est grace a lui !

Faisons connaissance avec ...

En plus de vous présenter les bénévoles du club, nous tacherons de vous présenter
régulierement un éducateur du club. Cette semaine Mariano Palacios, plus connu sous
le pseudonyme de Mano.

Quelle est ta fonction au sein du club ?

Je suis responsable de la catégorie U6/U7/U8 sur le site de Saint-Péray. Et de la

catégorie U9 des deux sites, celle-ci s'entraine a Saint-Péray. J'entraine aussi deux équipes
U10/U11 le vendredi soir au stade des Combes.

Comment s'est passé le début de saison ?

Le début de saison s'est trés bien passée, il y a beaucoup de nouveaux petits footballeurs et footballeuses

(4 filles). Grace a Sébastien Valla nous avons trouvé des jeunes éducateurs en devenir. Pour cette saison, Lucas
Blanc, Dylan Ranc, Thibault Crouvezier, Quentin Valla (U15), et Lucas Lacome (U13) nous ont rejoints pour entrainer
ces catégories (60 joueurs).De plus, Cyril Fournier et Fabien Faure (un papa), nous ont rejoints, et nous avons
toujours les fidéles Paolo Dacruz et Jean-Noél Calce.

Comment envisages-tu la suite de la saison ?

Pour la suite, il serait souhaitable de former de jeunes arbitres et d'intéresser les joueurs du foot a 11 a arbitrer au
moins une fois dans la saison les jeunes des catégories U11 et U13 qui jouent le samedi aprés-midi.

Un petit message qui me tient a coeur : nous essayons de former des footballeurs mais aussi des futurs hommes,
jattache donc un intérét tout particulier au respect, a la politesse et au comportement.




Le week-end en images

Les U17 B de Claude Giraud dominent Montélier 6-1.

Les U15 C s'inclinent en coupe.

Plateau des LU8/U9 a Beaumont

Retrouvez toutes les images du week-end sur le site

Zoom sur I'équipe des U12 B

Ce week-end belle performance de I'équipe 4 (U12 B) de
Cyril Nodin qui a battu 3-2 I'équipe d'’Ancéne 2 (leader de
la poule).

La victoire n'a pas éteé facile, Thomas a ouvert le score par
un magnifique but mais I'équipe mais les joueurs se sont
fait reprendre. Aprés avoir concédé un pénalty, ils ont
égalisé par un but de Lenny. Les encouragements des
parents leur ont permis de marquer le but de la victoire, a
5 minutes de la fin par Hugo. A souligner également la
bonne performance du gardien Alex qui les a sauvés a
plusieurs reprises.

Témoignage de la maman de Mathis : « Un match riche
en émotions, coaché de main de maitre par Cyril qui leur
donne la valeur du jeu, du collectif et du respect. »

Les partenaires du RCF 07
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http://www.ardeche.fr/
http://www.auchan.fr/magasin/accueil/accueil.jsp?idPageMagasin=-1

Planning des rencontres a venir

Samedi 19 Octobre 2013

U1l Plateau interne | Rcf 07 Plateau 14h00 La Plaine 2
ui13 Thomas Fustier | Rcf 07 Valence FC 14h30 Jean Perdrix
u13 Cltza::ggilsa Rcf 07 St Marcel lés Valence 14h30 St Marcel lés Valence
u13 gzgg‘rﬁi Rcf 07 Rhone vallées 2 14h30 Le Pouzin
U133 Cyril Nodin Rcf 07 Montmeyran 14h30 Montmeyran
ui4 Domi Rcf 07 AS Veore Montoison 15h30 Etoile sur Rhéne
uis Jamel Rcf 07 US Montélimar 15h30 Hippodrome
ul5s Denis rcf 07 AS Portugais Valence 15h30 La Plaine 2
u19 Excellence Rcf 07 US Montélimar 15h30 Mistral
Séniors PHR Rcf 07 Aubenas 18h00 Mistral
Dimanche 20 Octobre 2013
u17 Claude Giraud | Rcf07 Bourg-lés-Valence 10h00 La Plaine 1
u17 Souphien Rcf 07 AS Veore Montoison 10h00 Montoison
Séniors 3éme Division Rcf 07 Montéléger 13h00 Montéléger
Séniors 1ére Division Rcf 07 Allex 15h00 La Plaine 2




Programme vert

Je reconnais les déchets

Un déchet, c’est ce qui reste d’un produit lorsqu’il a été consommeé, n’est plus utilisé ou
est abandonné par son propriétaire. On classe les déchets en trois catégories.

Les déchets recyclables
Le plastique, le verre, le papier, le carton, ...
peuvent étre tnés et recyclés : chacun d'entre
eux devra étre dépose dans un bac spécifique.

2 Exemple : temps de décomposition d'une
50 ¢ boutsille en verre = 4 000 ans
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Les déchets toxiques

Les piles, huiles usagées, produits
chimiques, médicaments, ... doivent

étre amenés en décheéterie ou dans des
conteneurs adaptés car ils peuvent étre
nocifs pour |'environnement et pour la santé.

La quantité de déchets est une menace pour I'environnement,
il est donc indispensable de les réduire et de les trier pour les recycler.
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